
 

Formule na ntina na Asthme  
 

MBULA YA KOYEKOLI ______ 
 

Moyekoli 
Mokolo ya kobotama                                         Grade 

Moboti/Mobateli                              Téléphone 
 
Moboti/Mobateli                              Téléphone 
 
Likambo ya lombangu                      Téléphone 

Monganga oyo asalisaka maladi ya ntolo 
 
Téléphone                                     Mobembo ya nsuka 

Makambo oyo eleká na bomoi na ye, ata mpe 
kokende na lopitalo. 
 

 Maine 
Care 

 Asiranse 
ya bato 

 Nazali na 
mposa ya 
bansango 

 

Misala nsima ya kelasi: Mbula ya ebandeli Bilembo ya nsuka Maladi mosusu 

Makambo oyo ebimisaka yango 

☐ Maladi ☐ Molinga ☐ Milinga makasi ☐ Mayoki 

☐ Mosala ya nzoto  

Ba allergies:  

☐ Mpate ☐Mbwa ☐ Mputulu ☐Mbuma ☐ Mposo ya 

mbuma ☐ Bilei:                            Basusu: 

Yanolá na mituna oyo elandi na ntina na asthme. 

Na boumeli ya sanza 12 oyo euti koleka, mbala 
boni mwana na yo: 

 E.R./Vizite ya minganga ya lombangu 

 Na lopitalo 

 Azalaki komela stéroïdes 

 Nakotaki kelasi te 

Na baposo 4 oyo euti koleka, mbala boni mwana na yo 
azalaki: 

 Kosukosu, mpema makasi, mpasi ya kopema 

 Asalelaki inhalateur ya kobikisa bato 

 Nalamukaka na butu mpo na asthme 

 Azalaki kosala misala na ye ya mokolo na 

mokolo 

Tosengi na yo omindimisa ete okoma bankisi ya mokolo na mokolo mpe nkisi ya lombangu na mokanda ya 
bokolongono ya mbula na mbula. 

Lobela makambo oyo esengeli kotalela na mokolo ya kelasi. 

 Masano ya petee/Kobongisa nzoto 
 
 Ntango ya kopema 

 Kelasi 
 

 Bus/Transportation 
 

Tosengi yo oyebisa biso mikano na yo mpo na kolongono ya nzoto mpe lisalisi oyo ozali na yango mposa.  

Na kotia maboko awa na se, Nazali kopesa ndingisa na lifulume ya eteyelo mpo na kokabola bansango etali 

bokolongono ya moyekoli na ngai na eteyelo mpe minganga oyo babongi mpo na kobatela moyekoli na ngai 

na eteyelo.  

Moboti/Mobateli________________________________________________Dati________________________ 

Na ntango ya likama, soki esengeli lisalisi mpe moto oyo bakoki kobenga na ntango ya likama azali te, moto oyo azali 

kopesa lisalisi ya monganga akobengama mpe soki esengeli, bakobenga 911 (basali ya likama). 


